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Gua Sha Fa wirkt

e durchblutungsverbessernd und

schmerzlindernd

ab- und ausleitend

entgiftend

entspannend, sowohl die Psyche

betreffend als auch die Muskulatur

stoffwechselaktivierend und

Abwehr- und Selbstheilungskrafte

steigernd

e 3hnlich einer Eigenbluttherapie,
hohe Wirksamkeit

e anregend auf innere Organe Uber
dabei stimulierte Akupunkturpunkte
und Headzonen

Gua Sha Fa

: 90537 Feucht

www.theravital-feucht.de

PHYSIOTHERAPIE
e TRAINING
srungen. BEWEGUNG



Gua Sha Fa

Gua Sha Fa ist Teil der traditionellen
’ chinesischen Medizin (TCM). Gua be-

deutet ,schaben®, Sha bezeichnet die
Hautreaktion (R6tung) die durch das
Schaben hervorgerufen wird.

.

Auf den ersten Blick erscheint die
Methode durch die auftretenden Haut-
reaktionen (Rétung, Hdmatome, blaue
und rote Flecken) eher grob, dies ist
jedoch im Sinne des Behandlungsziels
notwendig und erwunscht.

beschrie-

Indikation und
Kontraindikation

Prinzip und
Therapieaufbau

Indikation:

- Schmerzen und Verspannungen

- Starkung des Immunsystems

- Stress und Erschépfungszustande
- Nebenhohlenerkrankungen

- Verdauungs- und Blasenprobleme
- Bewegungseinschrankung

- Riicken- und Gelenkschmerzen

- Wechseljahresbeschwerden

- Impingementsyndrom

- Kopfschmerzen, Fersenschmerzen

Diese Form der Massage beruht auf
dem Prinzip, dass das Koérperinnere
mit dem KoérperaulReren (Yin + Yang)
verbunden ist.

Die eingedlte Haut wird mit speziellen
Schabern und kurzen, iberlappenden
Strichen in der zu behandelnden Zone
gereizt. Behandlungsstellen kdnnen
dabei auf Rucken, Nacken, Kopf,
Gesicht, Schultern, Brust, Armen und

Beinen sein. Man arbeitet auf den - Rheuma
Meridianen, Akupunkturpunkten, - Narben
Triggerpunkten und auf Muskel- und - Neuralgien
Schmerzzonen. - Asthma

Kontraindikation:
- Hamophilie und Blutgerinnungsstérung
- Organtransplantationen

- Offene Hauterkrankungen
- Cortisoneinnahme

Die Haut wird mit dem Schaber bear-
beitet bis sich fleckenférmige Rétungen

zeigen und regt so die Durchblutung und
auch den Stoffwechsel an. Das Gewebe
wird mit Sauerstoff versorgt, man l6st

Verspannungen und entgiftet das Bin - Leukamie
gewebe Uber die gedffneten - Schwangerschaft
Uber die entsprechenden - Sonnenbrand

erreicht man auch ¢
inneren Org
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