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?  Chronische Infektionen 
   im Zusammenhang mit z.B. 
   Zahnstörfeldern, Impfnarben, 
   Schwermetallbelastungen

?  Kopfschmerzsyndrome 
   (Differenzierungsmöglichkeiten: 
   z.B. alte Traumata, Histaminun-
   verträglichkeiten, kraniomandi-
   buläre Dysfunktion, Schwer-
   metallbelastungen)

Die AK ermöglicht eine inter-

disziplinäre Zusammenarbeit, sie 

ersetzt nicht die bewährten schul-

medizinischen Diagnoseverfahren, 

sondern ergänzt sie in einmaliger 

Weise.
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Applied Kinesiology (AK)

Bei der Applied Kinesiology 
handelt es sich um ein manuelles 
Muskeltestverfahren, das vom 
amerikanischen Chiropraktiker 
George Goodheart D.C. 
begründet wurde. 

Häufig liegt die Ursache fernab 
vom Symptom und es bestehen 
komplexe Wechselbeziehungen 
zwischen den Bereichen Struktur
 (Muskeln und Gelenke), 
Biochemie (z.B. Stoffwechsel-
probleme, Allergien oder 
Umweltgifte) und Psyche (z.B. 
emotionale Ursachen wie Stress 
oder seelische Traumata). 

Die AK ist eine ganzheitliche 
Untersuchungs- und Therapie-
methode die sich strategisch auf 
die Suche nach Auslösern für 
immer wiederkehrende 
Beschwerden macht.

Die AK ermöglicht die Verbindung 
zwischen verschiedenen 
medizinischen Fachgebieten, 
die oft nur einzeln betrachtet 
werden. Es können diagnostische 
Zusammenhänge hergestellt und 
eine individuell optimierte und 
nachhaltige Therapie eingeleitet 
werden.

   Beispiele für Symptom-/
   Ursachenzusammenhänge:

?  Rezidivierende Gelenkbe-
   schwerden 
   (mögliche Auslöser: Fußfehl-
   stellungen, Zahnstörfelder, 
   Bissfehlstellungen, alte 
   Traumata etc.)

?  Rückenschmerzen 
   (mögliche Auslöser z.B. 
   Operationsnarben, alte 
   Traumata, funktionelle gastro-
   intestinale Störungen, kranio-
   mandibuläre Ursachen usw.)

?  Unklare abdominelle 
   Beschwerden 
   (mögliche Auslöser z.B. 
   Dysbiosen, Nahrungsmittelun-
   verträglichkeiten, Narbenstör-
   felder)

?  Chronisches Müdigkeits-
   syndrom und Erschöpfung 
   nach viralen Infektionen
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