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Verschreibungsfähige Leistungen

Krankengymnastik 

Krankengymnastik auf neurophysiologischer •

 Basis -     

Manuelle Therapie • 

Osteopathie • 

Krankengymnastik nach Bobath • 

(Kinder+Erwachsene) -

Massagen •

Lymphdrainage •

Wärme– und Kältetherapie •

Fango/Moor •

Elektrotherapie/Ultraschall •

Extensionsbehandlungen, Schlingentisch •

•

Sonstige Leistungen

Wirbelsäulentherapie nach Dorn 

Deep friction nach Cyriax •

Craniosakrale Therapie •

Triggerpunkt-Therapie •

Fußreflexzonentherapie •

Aroma-Öl– und Entspannungsmassagen •

Ganzkörpermassagen •

Kursprogramm •

Trainingsprogramm (Kraft+Beweglichkeit) •

•
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P r a x i s i n f o r m a t i o n

Physiotherapie umfasst die verschiedenen Arten 

der Heilbehandlungen, die durch gezielt einge-

setzte natürliche Reize funktionsverbessernd 

auf den menschlichen Organismus wirken.  

Durch jahrelange Erfahrung in der klassischen 

Krankengymnastik, aber auch intensiver Be-

schäftigung mit alternativen Behandlungs-

methoden, erwartet Sie eine individuelle auf 

Ihre Bedürfnisse abgestimmte Behandlung. 

Eine ganzheitliche Sichtweise der Behandlung 

s teh t  dabe i  be i  uns  im Vordergrund.

Neben den Einzelbehandlungen über Kassen-

rezept oder privat aus unserem umfangreichen 

Behandlungsspektrum, bieten wir auch Gruppen-

veranstaltungen aus den Bereichen Rehabilitation 

und gesundheitsförderndes Training an.

Krankengymnastik

ist eine aktive und passive Behandlungsmethode, durch 

die Schäden an Muskeln, Sehnen, Bindegewebe, Gelenken 

und Nerven behoben werden können. 

Manuelle Therapie 

beinhaltet die Behandlung von Funktionsstörungen des 

Bewegungssystems. So werden Blockierungen und anders-

artige Störungen im Segment, sowie Störungen der Statik 

und Muskelfehlsteuerungen durch gezielte Mobilisations-

techniken gelöst. 

Therapie nach Bobath

Ganzheitliche Therapie an Kindern und Erwachsenen mit 

Schädigungen am zentralen Nervensystem. 

 

Wirbelsäulentherapie nach Dorn

Bei aktiver Mitwirkung des Patienten werden unter Druck 

Gelenke, Becken und Wirbelsäule in eine physiologische 

(=natürliche) Stellung gebracht und Blockaden beseitigt. 

Craniosakrale Therapie

Ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungsart, die sich 

mit der inneren und äußeren Beweglichkeit des Binde-

gewebes, insbesondere im Bereich zwischen Kopf und 

Kreuzbein, befasst. 

Thermotherapie

Man unterscheidet Wärmeentzug (z.B. Eis) und Wärmezu-

fuhr (z.B. Rotlicht, heiße Rolle). Wird je nach Fall allgemein 

zur Schmerzlinderung und Muskelentspannung bzw. Ent-

zündungshemmung eingesetzt.

Fangopackungen

Spezielle Form der Wärmetherapie bei der durch auf den

Körper aufgelegte Wärmeträger die Durchblutung ge-

fördert, der Schmerz gelindert und das Immunsystem an-

geregt werden. 

Elektrotherapie/Ultraschall

ist ein Verfahren zur Behandlung und Nachbehandlung 

von Krankheiten und Verletzungen mit Hilfe elektrisch

erzeugter Reize auf Muskulatur und Gewebe, Nerven-

system oder Kreislauffunktionen. 

Osteopathie

ist ein ganzheitlich orientiertes Verfahren zur Erkennung

und Therapie von Funktionsstörungen im Körper.  Der 

Grundgedanke ist, dass Bewegungsapparat, Schädel und

Rückenmark sowie die inneren Organe als System zu-

sammenhängen. Verbunden sind sie durch feine Gewebe-

netze, den Faszien. Mit sanften Griffen werden Blockaden

in diesen Verbindungen gelöst und die Selbstheilungs-

kräfte des Körpers aktiviert.
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