Ein Trainingskonzept das Kraft und
Beweglichkeit besonders effizient
verbindet!

HE= gym80 Kraft o

- ein ganz neues Trainingserlebnis

Ofive Beweglichkeit

- das innovative Riicken- und Gelenkkonzept
Vereinbaren Sie ein Schnupper-
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training mit uns. Wir freuen uns Ty -:j Ve e _ ; I ral n I n
auf lnr Kommen in der Hermann- - ol s, 3

Oberth-Str. 4 in Feucht.
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— 3|Kraft und Beweglichkeit —SS88
ohne Schmerz lebt es sich besser!k; =

Auf neue und erstaunliche Weise widmet sich ~
das Team von TheraVital der Thematik effektives
Krafttraining, indem das Muskel- und Faszien
system durch eine ungewohnte Bewegungsform
‘ vorbereitet wird. Das gesamte muskulére System
wird optimiert und Schmerzen werden reduziert.
Entwickelt wurde ein Trainingskonzept das Kraft
und Beweglichkeit besonders effizient verbindet -
Wie wichtig ein gut funktionierender Bewegungs-
apparat ist, wird uns meist erst dann bewusst,
wenn Glieder schmerzen und wir im Alltag einge-
schrankt sind. Unser Korper arbeitet mit Muskel-
schlingen, in denen sich die zu bewegenden
Gelenke befinden.

einfach
effektiv
effizient
erstaunlich
erfolgreich
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Q ﬁve Rucken- und Gelenkkonzept.

Eine schmerzfreie Bewegung funktioniert nur,

wenn sich ein Muskel aktiv zusammenzieht

und der Partnermuskel auf der anderen Seite
dementsprechend nachgibt. Ist der Muskel
durch mangelnde Bewegung und falsche
Korperhaltung verklrzt, kommt es zu Kom-
plikationen und Schmerzen

Der menschliche Korper nutzt nie einzelne
Muskeln isoliert, um eine Bewegung zu voll-
ziehen. Er agiert immer in komplexen Muskel-

| ketten. Nur so sind koordinierte und geschmei-

dige Bewegungen Uberhaupt moglich. Die im
Alltag verkirzten und verkimmerten Muskel-
ketten werden durch spezielle Ubungen wieder
lang, stark und geschmeidig — durch das

Damit ist die Muskulatur ideal vorbereitet auf ein

L= Zirkel-Training mit der Kraftgeratelinie

von gym80. Die elektronisch gesteuerte Kraft-
geratelinie mit der patentierten ETFM Techno-
logie ermdglicht dabei auch das innovative iso-
kinetische Training. Die Trainingslast passt sich
dabei automatisch in jeder Stellung der Muskel-
spannung des Trainierenden an. Ein ganz neues
Trainingserlebnis!

Selbstverstandlich kann mit =1 auch isotonisch,
isometrisch und hoher exzentrisch trainiert
werden

Therapieziele im Rehabilitationsbereich kdénnen
sicherer und effizienter ohne Uberlastung reali-
siert werden. Aufer durch seine Vielseitigkeit
Uberzeugt == auch durch seine einfache Handha-
bung und iberzeugende Trainingsdokumentation.

Verbunden mit einer individuellen Betreuung ver-
spricht das Trainingsprogramm 5
TheraVital beste Voraussetzung fir ein erfolg-
reiches Training und in der Folge auch ein deut-
lich verbessertes Wohlbefinden.
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